Readlbércsokkenés Ellendrzolista 2026

GKI felmérés alapjan - Szamold ki, téged érint-e!

1. Kulcs szamok a GKI 2026-0s felmérésbol

Mutaté Erték Megjegyzés
Megkérdezett vallalatok 850 cég  Reprezentativ minta
Atlagos tervezett béremelés 6%  Létszamrasllyozva
Varhaté inflacié ~4%  GKIbecslés
Redlbércsokkenés veszélye 18%  Minden 5. dolgozd!
Stagnalas veszélye 7%

Redlbér-ndvekedés varhato 75%

Nem tervez emelést 12%  Acégekaranya

2. Minimalbérek 2026 (kotelezd emelés)

Kategéria Osszeg Valtozas
Minimalbér (bruttd) 322800Ft +11%
Minimalbér (nettd, kb.) 214 662 Ft

Garantalt bérminimum (bruttd) 373200 Ft +7%

Garantalt bérminimum (nettd, kb.) 248 178 Ft



3. Szektoralis béremelési kilatasok

Szektor Varhat6 emelés Kockazat Megjegyzés

Ipar ~6% Kbézepes Atlagos szint
Kereskedelem ~6% Koézepes Atlagos szint
Szolgaltatasok ~6%+ Alacsony Stabil kereslet
Epit6ipar ~5% Magas Szektort sujté valsag
Fizikai munkakor 6,1% Koézepes Minimalbér hatas
Szellemi munkakor 5,7% Koézepes

4. Szamold ki a te realbéred! (t6ltsd ki)

A) Jelenlegi brutté bérem: Ft

B) Béremelés (ami varhato): % Ha tudod
C) Jelenlegi brutté x (1 + B): Ft Uj brutté
D) Inflacio (4%): Ft Ax0.04
Realbér valtozas (C- A- D): Ft Ez a lényeg!

5. Ellendrzélista: Veszélyben vagyok?
[] A béremelésem 4% alatt van (vagy 0%)
[] 2026-ban toltdm a 25. életévemet (SZJA mentesség elvesztése)
[1] Epitéiparban dolgozom
[] A cégem nem tervez emelést

[] Csak 5% alatti emelést igértek

Ha 2 vagy tobb pontot bejeldltél, redlbércsokkenés veszélye fenyeget!

Készllj fel a bértargyalasra, vagy fontold meg az allaskeresést.




6. Mit tehetsz, ha érint?

1. Ismerd meg a jogaidat Minimalbér/garantalt bérminimum emelése kételezd!

2. Késziilj a bértargyalasra Gy(Ujts szamokat, teljesitményérveket

3. Hasznald ki az Csaladi kedvezmény, 30 év alatti anydk kedvezménye
adokedvezményeket

4, Nézz kérul a piacon Ha tartésan nem emelnek, fontold meg a valtast

J6 hir 2-3 gyermekes anyaknak:

A 3 gyermekes anyak teljes SZJA mentessége és a 2 gyermekes anyak

részleges kedvezménye miatt béremelés nélkul is emelkedhet a nettd.

Forras: GKI Gazdasagkutato Zrt. 2026. janudri felmérés (850 vallalat)
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