
Özvegyi Nyugdíj 2026 – Változások
Hatálybalépés: 2026. július 1.

KULCS ADATOK 2026

Hatálybalépés 2026. július 1. (utáni haláleseteknél)

Ideiglenes özvegyi nyugdíj Elhunyt nyugdíjának 60%-a, alapesetben 1 év
(meghosszabbítható)

Végleges özvegyi nyugdíj 30% (saját nyugdíj mellett) vagy 60% (ha nincs)

Együttfolyósítási limit 159 980 Ft (2026-ban)

2026-OS VÁLTOZÁSOK

Érintettek Változás Hatás

Élettársak Új kizáró feltétel  SZIGORÍTÁS

Külön élő házastársak Tartásdíj nem feltétel  ENYHÍTÉS

Idősebb házasodók Házasság <5 év + közvetl. előtte min. 10 év élettársi  ENYHÍTÉS

 ÉLETTÁRSAK – SZIGORÍTÁS (2026.07.01-TŐL)

Régi szabály Új szabály

1 év együttélés + közös gyerek VAGY 10 év
együttélés

UGYAN EZ, DE: egyik fél sem lehet házas harmadik
személlyel

 Teendő: Ha te vagy a párod még hivatalosan házas  intézd a válást!

Készült a berkalkulator.com megbízásából | 2026-01-18 www.berkalkulator.com1 / 2

https://berkalkulator.com


IGÉNYLÉSI CHECKLIST

Halotti anyakönyvi kivonat beszerzése

Házassági anyakönyvi kivonat (házastársaknál)

Élettársi kapcsolat igazolása (ha élettárs)

Személyi igazolvány, lakcímkártya másolata

ONYF igénylőlap kitöltése

Beadás: Kormányhivatal (ha nem nyugdíjaz) / Nyugdíjfolyósító (ha nyugdíjaz) / Online

FONTOS TUDNIVALÓK
• A haláleset IDŐPONTJA számít, nem a kérelem beadásának dátuma.
• Régi szabályok érvényesek: 2026. június 30. előtti haláleseteiknél.
• Újraházasodás: csak korhatár ELŐTT szünteti meg az özvegyi nyugdíjat.
• Feléledő özvegyi nyugdíj: 30% vagy 60% (saját nyugdíjtól függően).
• Forrás: 1997. évi LXXXI. törvény (Tny.), berkalkulator.com
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