Onéletrajz Készitési Checklist 2026

ATS-barat CV és motivacios levél ellendrzodlista

1. Onéletrajz kdtelezd elemei

Ellendrizd:

[]

[]

[]

[

[]

[]

[]

[1

[]

(]

Teljes név (vezetéknév, keresztnév - magyar sorrendben)
Telefonszam (aktiv, mindig felveszed)

Professzionalis e-mail cim (pl. neved.vezetekneved@gmail.com)
Varos/régié (nem kell pontos cim)

LinkedIn profil URL (opcionalis, de ajanlott)

Szakmai 6sszefoglalo (2-3 mondat: ki vagy és mit kindlsz)
Munkatapasztalat (forditott id6rendben, eredményekkel)
Végzettség és képzettségek

Készségek és kompetenciak (technikai + soft skills)

Nyelvtudas (hivatalos szintmegjelolésekkel)

2. ATS-barat formazasi szabalyok

[]
[]
[1
[]
[1
[]
[]

Egyszerl formazas (nincs grafika, ikon, tablazat az eredeti CV-ben)
Standard betUtipus: Arial, Calibri, Verdana vagy Times New Roman
Standard fejlécek: Munkatapasztalat, Végzettség, Készségek
Kulcsszavak a hirdetésbdl beépitve (pontosan ugy, ahogy szerepelnek)
Nincs fejléc/labléc (sok ATS nem olvassa)

Nincs specialis karakter (szimbdlumok kertlve)

PDF vagy .docx formatum (ellendrizd, mit kér a cég!)
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3. Motivacios levél ellenbrzése

[1 Maximum fél A4 oldal (350 sz6)

[1 4 rész: hivatkozas, tapasztalat, motivacio, személyiség
[] Személyre szabva az adott cégre (NEM sablon!)

[] Nincs az 6néletrajzbdl masolas - Uj tartalom

[1] Konkrét ok, miért ez a pozicié és miért te

[] Zard kérés: interju lehetésége

4. Gyakori hibak - Keruld el ezeket!

Q) Azonos CV kuldése minden poziciora (testre szabas nélkul)
" Tul hosszu - 3+ oldal (palyakezdd: 1, tapasztalt: max 2)

" TAJ szam, személyi szam, egészséguligyi adat megadasa

" Vallasi vagy politikai hovatartozas emlitése

Q) Nyaralds, bulizés profilfoté hasznalata

" Helyesirasi hibak (mindig ellenériztesd!)

" Elavult e-mail cim (cicuska92@freemail.hu tipusu)

5. Kulcs szamok 2026-ban

Szam Jelentése

6-7 masodperc Ennyi id6 alatt szUrik az 6néletrajzod el6szor

75% Az Onéletrajzok aranya, amit az ATS kisz{r nagy cégeknél
1-2 oldal Ideadlis 6néletrajz hossz (palyakezdd: 1, tapasztalt: 2)

350 sz6 Maximalis motivacids levél hossz (fél A4)

80% A toborzok aranya, akik ellenérzik a LinkedIn profilt
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