
Nyugdíjemelés 2027: személyes ellenőrzőlista
Bejelentés és társadalmi egyeztetési tervezet – ellenőrizve: 2026-10-19

Kisnyugdíjasoknak és a családi ügyintézésben segítő hozzátartozóknak.

KULCS TÉNYEK

• A teljes öregségi nyugdíj tervezett minimuma 120 000 Ft.

• A sávos felzárkóztatás a rendes januári emelés UTÁNI összegre épülne.

• A tervezetben köztes minimumok is vannak: 137 000, 140 000 és 143 000 Ft.

Feltételes példa korábbi kezdő időponttól megállapított, nem kivételes, nem nemzetközileg

arányosított teljes öregségi nyugdíjra: a rendes januári emelés után 128 000 Ft a tervezet szerint

138 000 Ft lenne.

AZONOSÍTSD AZ ELLÁTÁSODAT

Nézd meg a határozaton: teljes vagy résznyugdíj, saját jogú vagy hozzátartozói ellátás szerepel-e.

Több ellátás esetén külön sorba írd az egyes összegeket.

Nemzetközi nyugdíjnál ellenőrizd a magyar ellátásrész arányát.

ELLENŐRIZD A SZÁMÍTÁS ALAPJÁT

A decemberi összeghez még ne válassz sávot: előbb a rendes januári emelés szükséges.

A sáv mellett az adott tervezett köztes minimumot is vizsgáld.

Várd meg a kihirdetett szabályt és a Magyar Államkincstár értesítését.

TARTSD KÜLÖN A TOVÁBBI JUTTATÁSOKAT

A tizenharmadik és tizennegyedik havi részletet ne számold bele a havi sáv alapjába.

A SZÉP-kártya külön terv, nem havi nyugdíjkiegészítés.

A GYES/GYET összege a szociális vetítési alaphoz kötődik, nem ettől a minimumtervtől változik.
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