Nyugdijas Tdmogatasok Utmutatd 2026

Mire vagy jogosult? Gyakorlati checklist id6éseknek

KULCS STATISZTIKAK 2026

Atlagnyugdij 2026 255 050 Ft/hé
Minimalis nyugdij 28 500 Ft/h¢é (2008 6ta befagyasztva)
Nyugdijemelés 2026 3,6%
Szegénységi kiiszob (2024) 173 990 Ft/ho
65+ szegénységi kockazat 16,1% (minden 6. id8s)

TAMOGATASOK CHECKLIST

Id8skoruak jaradéka igénylése (Onkormanyzat)
Kdzgyogyellatas (gyégyszertdamogatas) - Haziorvos
Lakasfenntartasi tdmogatés (rezsi) - Onkormanyzat
Rezsikedvezmény - Onkormanyzat szocialis osztaly
Elelmiszer—utalvény (ha elérhetd) - Karitativ szerv.

Hulladékszallitasi dijkedvezmény ellenérzése

MUNKAVEGZES NYUGDI) MELLETT

Tudtam, hogy korlatozas nélkil dolgozhatok?
Tudtam, hogy a jovedelem jarulékmentes?
Csak 15% SZJA-t kell fizetni a keresetbdl
Részmunkaidés lehetéségek felmérése

Szaktudas hasznositasa (tandcsadas, oktatas)
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Nyugdijas Tdmogatasok Utmutatd 2026

13. ES 14. HAVI NYUGDI] 2026

Nyugdij 6sszege 13. havi (100%) 14. havi (25%) Osszesen
150 000 Ft 150 000 Ft 37 500 Ft 187 500 Ft
200 000 Ft 200 000 Ft 50 000 Ft 250 000 Ft

255 050 Ft (atlag) 255050 Ft 63 763 Ft 318813 Ft

CSALADTAGOKNAK - HOGYAN SEGITHETSZ?

Rendszeres pénzbeli tdmogatas (havi fix 6sszeq)
Kozuzemi szamlak kdzvetlen atvallalasa

Ko6z6s vasarlas (nagyobb mennyiségben olcsébb)
Segitség palyazatokban, tdmogatasi kérelmekben
Apolasi dij igénylése (ha &polod a csaladtagot)

Kormanyablak latogatas - jogosultsagok feltérképezése

APOLASI DI) OSSZEGEK 2026

Kiemelt dpolasi dij (GYOD) 258 045 Ft/ho
Emelt 6sszeql apolasi dij 193 535 Ft/ho
Alap6sszegl apolasi dij 129 025 Ft/ho
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FONTOS ELERHETOSEGEK

Kormanyablak 1818 (hétkdznaponként)
Nyugdijfolydsitd Igazgatésag www.allamkincstar.gov.hu
Helyi Onkorméanyzat Szocialis osztaly

NAV Ugyfélszolgalat 1819
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