Bértargyalasi Utmutat6 2026

Konkrét szamok és érvek a targyalashoz

1. Kulcs referenciaszamok

Mutaté Osszeg/Erték Megjegyzés
Minimalbér 2026 322800 Ft  +11%
Garantalt bérminimum 373200 Ft  +7%
Varhato inflacio 3,2%  MNB
Atlagbér (2025. okt) 692 700 Ft  KSH
Medianbér (2025. okt) 575000 Ft  KSH
Redlbér-novekedés 2025 +4,4%

2. A te szamaid (toltsd ki!)

Jelenlegi brutté bérem: Ft

Jelenlegi nettd bérem: Ft

Minimum emelés (inflacio: Ft Brutt6 x 1.032
3,2%):

Cél emelés (6-8%): Ft Brutté x 1.07

Konkrétan kérek: Ft Ez az 6sszeg!



3. Agazati kilatasok

Szektor Emelés
Kozszféra 10%+
IT / Pénzlgy 5-8%
Kereskedelem 8-10%
Vendéglatas 8-12%
Autéipar 3-6%
Epit6ipar 0-5%

4. Bértargyalasi érveid

Kockazat
Alacsony
Kozepes
Kozepes
Kozepes
Magas

Magas

Megjegyzés
Kormanyzati emelés
2024-es csucs utan
Munkaerdhiany
Szezondlis

Ipari visszaesés

Beruhazas hiany

Inflacié-érv Az MNB 3,2%-0s inflaciét var. Ha a bérem nem né ennyivel, redlértékben kevesebbet
keresek."
Teljesitmény .Tavaly [konkrét eredmény] - ez a cégnek [konkrét érték]-et hozott."

Piaci referencia

A hasonlo poziciok medianbére [6sszeg]. Ezt a berkalkulator.com-on ellenériztem."

Minimalbér-arany »A minimalbér 11%-kal nétt. Ha az enyém csak 5%-kal, kozeledek a minimalbérhez."



5. Bértargyalasi ellen6rzdlista

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]

Tudom, mennyi az inflaciékovetd minimum (3,2%)
Kiszdmoltam a konkrét 6sszeget, amit kérek
Ismerem a piaci referenciaértéket
Osszegy(jtottem a teljesitményérveimet

Tudom, mikor és hogyan kérem

Van ,B-tervem" (cafeteria, szabadsag, home office)
Ismerem a szektor helyzetét

Felkészlltem a ,nem"-re is

Gyors tippek:

* Ne azzal érvelj, hogy ,dragabb lett az élet" - ez mindenki szamara nyilvanvald.

» Koncentralj arra, milyen értéket teremtesz a cégnek.

* Legjobb idépont: év eleje, projekt lezaras utan, vagy éves értékeléskor.
* Ha pénzbeli emelés nem megy: kérj cafeteriat, home office-t, extra szabadsagot.
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