SZEP-kartya 2026: Teljes utmutato a szabalyokhoz,
valtozasokhoz és felhasznalasi lehet6ségekhez

Mindent, amit munkavallaléként és munkaltatoként tudnod kell a SZEP-kartya 2026-0s szabalyairdl, valtozasairdl és felhasznalasi

lehetdségeirdl.

SZEP Kartya

https://berkalkulator.com



https://berkalkulator.com/

Gyors osszefoglala: A legfontosabb tudnivalok

Kétzsebes rendszer marad

F6szamla (450 000 Ft) és "Aktiv Magyarok" alszamla (120 000
Ft). Nincs atjaras a két alszamla kozott.

Kritikus hataridé: 2026. szeptember 20.

A 2025 els6 harom negyedéveben feltoltott, fel nem hasznalt
egyenleg utan 15%-os dijat vonnak le.

Adodteher valtozatlan

Kereten bellil 28%, felette 33,04% - tovabbra is a legkedvezébb
béren kivili juttatas.

Hideg élelmiszer vasarlas

A teljes egyenleg felhasznalhato élelmiszerre, de csak 2026.
aprilis 30-ig.

Lakasfeldjitas megsziint

2026. januar 1-jétél mar nem elérhet6 ez a felhasznalasi
lehetdséq.

"Aktiv Magyarok" korlatozasok

Csak a fékartyabirtokos hasznalhatja, a féléves utalas
feltételekhez kotott.



A 2026-0s Rendszer
Ifelépl’tése: Két Zseb, Nincs
Atjaras

A 2025-ben bevezetett kétzsebes struktura 2026-ban is érvényben marad. Ez a

rendszer két kiilonalld alszamlat jelent, amelyek kdzott nincs atjarhatdsag.

1. F6szamla 2. "Aktiv Magyarok”

Evi keret: 450 000 Ft alszamla

Felhasznalasi lehetdségek: SLEES AL DIA:

« Szslldshely-szolgaltatasok Felhasznalasi lehetGsegek:

¢ Melegkonyhds vendéglatas o Kizardlag sportolassal és aktiv

« Szabadidds szolgaltatasok (furdd, eletmdddal kapcsolatos

muzeum, koncertjegyek) szolgaltatasokra

() Fontos: Az alszamlak kdzott nincs atjarhatdsag! A cafeteria-nyilatkozat
soran alaposan kell tervezni, hogy melyik alszamlara mennyi keretet
szeretnel.
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Kiemelt Valtozasok és
Hataridok 2026-ban

Hideg Elelmiszer Vasarlas

Hatarida: 2026. aprilis 30.

2025. december 1. és 2026. aprilis 30. kbzott a teljes SZEP-kartya egyenleg
(mindkét alszamlardl) felhasznalhatd a legttbb élelmiszerboltban.

o Kivalo lehetdség a felhalmozott, lejarattal fenyegetett egyenlegek
elkdltéseére

e Aprilis 30. utan a kartya ismét csak az eredeti célokra hasznalhatd

Lakasfeldjitasi Lehet6ség Megsziinése
Hatalyos: 2026. januar 1-tél

Epitanyagok, butorok vagy festékek vasarlasara mar nem hasznalhatd a
kartya.



A Legfontosabb Datum: 2026. szeptember 20.

2026. szeptember 20.

Mi torténik ezen a napon?

W Minden olyan, 2025. marcius 20. és szeptember 20. kdzott feltdltott egyenleg utan, amit nem hasznaltal fel, a szolgaltato 15%-os
dijat fog levonni.

Hogyan keriilheté el?

O Hasznald fel az egyenlegedet szeptember 20-ig! A hideg élelmiszer vasarlasi lehetdség (aprilis 30-ig) kivalé alkalom ennek
elkerlilésére.

Figyelmeztetés

R

Ez alevonas jelentds pénzligyi veszteséget okozhat! Erdemes id6ben tervezni a felhasznalast.



Adozasi Szabalyok 2026: Miért eri meg tovabbra is?

A SZEP-kartya marad a legkedvezdbb addzasu béren kiviili juttatds Magyarorszagon. Az adéterhek kedvezd mértéke miatt tovabbra is vonzé
lehet8ség munkaltatdknak és munkavallaléknak egyarant.

Addterhek

o Keretiisszegen beliil (570 000 Ft/év): 28% (15% SZJA +13% SZ0OCHO)

o Keretiosszegen feliil: 33,04%

Osszehasonlitas

100 000 Ft nettd juttatas esetén:

Juttatas Tipusa Munkaltato Teljes Koltsége
(Ft)

SZEP Kartya (Kereten beltl) 128 000

Bérkifizetés (Hozzavetdleges) ~170 000

J Elény: A munkaltaténak egy 100 000 Ft-os nettd juttatds SZEP-kartydn kb. 42 000 Ft-tal keriil kevesebbe, mint bérként.




Az "Aktiv Magyarok” Alszamla

Reszletesen

Alapadatok
Keret: Evi 120 000 Ft

Felhasznalasi teriiletek:
o Edz6termi bérletek, fithesz
szolgaltatasok

e Uszodabelépdk, sportpalyak
bérlése

e Sporteszkdzok kdlcstnzése

e Sportoktatas, szemeélyi edzés,

verseny nevezesi dijak

Szigoru korlatozasok

1. Csak a fokartyabirtokos
hasznalhatja: Tarskartyaval nem
vehetd igénybe.

2. Féléves feltoltés és 80%-o0s
szabaly: A masodik félévi (julius-
december) utalas feltétele, hogy a
munkavallalé nyilatkozzon az els6
félévi keret legaldbb 80%-anak (48
000 Ft) elkoltésérdl.




Digitalizacio és Bank-specifikus Kulonbségek

Mindharom kibocsaté bank (OTP, K&H, MBH) biztosit mobilfizetési lehetséget, azonban az implementacié mddja eltérd. Fontos megismerni a
bankok kozotti klilbnbségeket a zikkendmentes hasznalat érdekében.

Funkcio OTP Bank K&H Bank MBH Bank
Digitalizacio Virtualis kartya létrehozasa Meglévé kartya digitalizalasa Meglévé kartya digitalizalasa

Alszamla Kezelés PIN koddal valasztas Automatikus zsebvalasztas Kulon PIN kodok



Figyelem: Az MBH "Zombi PIN" Kockazata

Az MBH Bank 2025-ben kulon PIN kodokat vezetett be az alszamlakhoz, amely egyedi megoldas a magyar bankok kdzott. 2026-ban azonban

egy fontos valtozasra kell figyelni.

— o0 — — o0 —— o0 —

Fészamla PIN "Aktiv Magyarok” PIN A "Zombi PIN"

1111: F6szamla (altalanos felhasznalas) - 3333: "Aktiv Magyarok" alszamla - sport 4444: A lakasfelujitashoz tartozott 2025-

szallashely, vendéglatas, szabadid§ és aktiv életmdd szolgaltatasok ben

() Fontos figyelmeztetés: Mivel a lakasfelujitds 2026-ban megszlint, a 4444-es PIN kod hasznalata sikertelen tranzakciokhoz

vezet. Ne hasznalja ezt a kodot 2026-ban!



Tudnivalok Munkaltatoknak

01 02

Kommunikacio Stratégiai utalasi idozités
Tajékoztassa a munkavallaldkat a A szeptember 20. utani utalas kdzel 6
legfontosabb hataridékrél: honappal meghosszabbitja a

: , : A felhasznalasi idét, ndvelve a
e Hideg élelmiszer: aprilis 30.

munkavallaldi elégedettséget.
o 15%-0s dijlevonas: szeptember 20.

e Lakasfeldjitas megsziinése

03

Adminisztracio
o Készitse fel a rendszereket a két alszamla kezelésére

e QGyldjtse be az "Aktiv Magyarok" alszamlahoz kapcsolddo 80%-os felhasznalasi
nyilatkozatokat



Osszefoglalas eés Stratéegiai
Ajanlasok
A SZEP-kartya 2026-ban is a legkedvezdbb béren kiviili juttatds marad, azonban

tudatos hasznalatot és tervezést igéenyel. Az alabbiakban 6sszefoglaljuk a

legfontosabb teenddket.

Legfontosabb teend6k munkavallaléként:

Aprilis 30-ig

Hasznalja ki a hideg élelmiszer vasarlasi lehetdséget a felhalmozott
egyenleg csokkentésére.
Szeptember 20-ig

©)

C® Koltse el a 2025-0s juttatasokat a 15%-o0s dijlevonas elkeriilése
érdekében.
Tervezze meg a keretét

Yo

A cafeteria-nyilatkozat el6tt gondolja at a két zseb kdzotti megosztast.

A szabalyok ismeretével és tudatos tervezéssel 2026-ban is maximalisan
kiakndzhatja a SZEP-kartya lehetdségeit!

https://berkalkulator.com
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