
A 2026-os Magyar 
Nyugdíjkilátások

Infláció, Költségvetési Kockázatok és a 14. Havi Nyugdíj



2026: Bőség és Kockázatok
A 2026-os évet a nominális juttatások (13. és 14. havi nyugdíj) és a reálértéket 

fenyegető súlyos inflációs és költségvetési kockázatok egyidejűsége határozza meg.



3,6%
Törvényileg garantált emelés

Kétséges Alapok
A hivatalos emelés a Pénzügyminisztérium (PM) 3,6%-os inflációs 

prognózisán alapul.

Ez az adat azonban elmarad a Magyar Nemzeti Bank (MNB) 

magasabb, 3,8%-os várakozásától, ami egy előre kódolt 

reálérték-csökkenést és egy szinte biztos novemberi korrekciót 

vetít előre.

A 2026. Januári Nyugdíjemelés



Pénzügyminisztérium (PM): Magyar Nemzeti Bank (MNB):

Infláció: 3,6%

GDP Növekedés: 4,1%

Következmény: Ez az alapja az emelésnek és (tervezett) 

nyugdíjprémium kifizetésének.

Infláció: 3,8%

GDP Növekedés: 2,8%

Következmény: Ez a prognózis a nyugdíjprémium elmaradását 

vetíti előre.

•

•

•

•

•

•

Prognózisok Konfliktusa



Nyugdíjsáv (2025, HUF) Nyugdíjasok száma (fő) 2026-os havi emelés (HUF)

40.000 – 99.999 161.900 kb. 1.400 – 3.600

100.000 – 199.999 888.815 kb. 3.600 – 7.200

200.000 – 299.999 700.507 kb. 7.200 – 10.800

300.000 felett ~496.000 10.800 felett

A 3,6%-os Emelés Hatása Sávonként



Optimista GDP Terv (4,1%): A Költségvetési Tanács és az MNB (2,8%-os prognózissal) is rendkívül 

bizonytalannak tartja a kormányzati célt.

Bevételi Kockázatok: Ha a várt növekedés elmarad, az adóbevételek is jelentősen csökkennek, ami 

veszélyezteti a kiadási oldalt.

Nyugdíjprémium Kérdése: Kifizetése a 3,5% feletti GDP-növekedéshez kötött. Az MNB 2,8%-os várakozása 

alapján 2026-ban nem lesz nyugdíjprémium.

A 2026-os Költségvetés Kockázatai



13. Havi Nyugdíj: Tények

Folyósítás Megerősítve: 2026 februárjában érkezik, az emelt 

januári alapösszeggel (mely már tartalmazza a 3,6%-os emelést).

Szigorított Jogosultság: Egy 2025-től hatályos módosítás miatt, 

aki 2026. január hónapban huny el, már nem jogosult a 

juttatásra. A hozzátartozók és örökösök sem igényelhetik az 

összeget.



A "Választási" Juttatás
A 14. Havi Nyugdíj Bejelentése



Nincs Fedezet

A ~600 milliárd forintos kiadási tétel nem 

szerepel az Országgyűlés által elfogadott 

2026-os központi költségvetésben.

Választási Cél

A bejelentés egyértelműen a 2026-os 

választásokhoz kötődik. Valószínűleg 

fokozatos, több év alatti bevezetést és egy 

választás előtti első részletet jelent.

Inflációs Kockázat

A hirtelen, fedezetlen keresleti sokk 

tovább fűtheti az inflációt, ami "megeszi" a 

többi nyugdíjemelés reálértékét.

14. Havi Nyugdíj: Költség és Kockázat



1. Kormányzati Juttatás

Fedezetlen 14. havi nyugdíj kerül 

a gazdaságba.

2. Megnövő Kereslet

A nyugdíjasok a többletpénzt 

azonnal elköltik (jellemzően 

élelmiszerre).

3. Magasabb Infláció

A hirtelen kereslet felhajtja az 

árakat, messze a tervezett 3,6% 

fölé.

4. Elvesző Reálérték

Az infláció semlegesíti a 13. és 14. 

havi juttatás vásárlóerejét.

Az Inflációs Ördögi Kör



Emelt Alapnyugdíj (a 2025-ös korrekció beépül)

Januári Emelés (3,6%)

13. Havi Nyugdíj (Február - teljes havi)

Nyugdíjprémium (November - GDP-függő, erősen bizonytalan)

Inflációs Korrekció (November - szinte biztos, a 3,6%-os alultervezés miatt)

14. Havi Nyugdíj (Első részlet - várhatóan a választások előtt)

Várható Juttatások 2026-ban (Összegzés)


