A 2026-o0s Magyar
Nyugdijkilatasok

Inflacio, Kéltségvetési Kockazatok és a14. Havi Nyugdij



2026: Boseg és Kockazatok

A 2026-0s évet a nominalis juttatasok (13. és 14. havi nyugdij) és a redlértéket

fenyegetd sulyos inflacios és koltségvetési kockazatok egyidejlisége hatarozza meg.



A 2026. Januéri Nyugdijemelés

Kétséges Alapok

o A hivatalos emelés a Pénzligyminisztérium (PM) 3,6%-os inflacios
o prognodzisan alapul.

Ez az adat azonban elmarad a Magyar Nemzeti Bank (MNB)
v s e , p magasabb, 3,8%-0s varakozasatol, ami egy elére kddolt
Torvényileg garantalt emelés

realérték-csokkenést és egy szinte biztos novemberi korrekciot

vetit el6re.



Prognozisok Konfliktusa

Pénziigyminisztérium (PM): Magyar Nemzeti Bank (MNB):
e Inflacit: 3,6% o Inflacio: 3,8%
e GDP Novekedes: 4,1% e GDP Noévekedés: 2,8%

o Kovetkezmény: Ez az alapja az emelésnek és (tervezett) e Kovetkezmény: Ez a progndzis a nyugdijprémium elmaradasat

nyugdijprémium kifizetésének. vetiti elére.



A 3,6%-0s Emelés Hatasa Savonkeéent

Nyugdijsav (2025, HUF) Nyugdijasok szama (f6) 2026-0s havi emelés (HUF)
40.000 - 99.999 161.900 kb. 1.400 - 3.600

100.000 - 199.999 888.815 kb. 3.600 - 7.200

200.000 - 299.999 700.507 kb.7.200 - 10.800

300.000 felett ~496.000 10.800 felett



A 2026-o0s Koltségvetés Kockazatai

|~ Optimista GDP Terv (4,1%): A Koltségvetési Tanacs és az MNB (2,8%-0s prognadzissal) is rendkivil

bizonytalannak tartja a kormanyzati célt.

u Bevételi Kockazatok: Ha a vart novekedés elmarad, az addbevételek is jelentésen csokkennek, ami

veszélyezteti a kiadasi oldalt.

o Nyugdijprémium Kérdése: Kifizetése a 3,5% feletti GDP-n6vekedéshez kotott. Az MNB 2,8%-0s varakozasa

alapjan 2026-ban nem lesz nyugdijprémium.



13. Havi Nyugdij: Tények

Folydsitas Megerodsitve: 2026 februarjaban érkezik, az emelt

janudri alap6sszeggel (mely mar tartalmazza a 3,6%-0s emelést).

Szigoritott Jogosultsag: Egy 2025-t6l hatalyos médositas miatt,
aki 2026. januar honapban huny el, mar nem jogosult a
juttatasra. A hozzatartozok és 6rokosok sem igényelhetik az

Osszeget.




A "Valasztasi” Juttatds

A 14.Havi Nyugdij Bejelentése



14. Havi Nyugdij: Kéltség és Kockéazat

=
Nincs Fedezet

A ~600 milliard forintos kiadasi tétel nem
szerepel az Orszaggydlés altal elfogadott

2026-0s koézponti koltségvetésben.

ol

Vdalasztasi Cél

A bejelentés egyértelmlen a 2026-os
valasztasokhoz kotédik. Valoszinlileg
fokozatos, tobb év alatti bevezetést és egy

valasztas el6tti els6 részletet jelent.

o

Inflacios Kockdazat

A hirtelen, fedezetlen keresleti sokk
tovabb flitheti az inflaciot, ami "megeszi" a

tobbi nyugdijemelés realértékét.



Az Inflaciés Ordégi Kér

2. Megnovo Kereslet

A nyugdijasok a tobbletpénzt
azonnal elkoltik (jellemz6en

élelmiszerre).

O O

1. Kormdanyzati Juttatds

Fedezetlen 14. havi nyugdij kerdl

a gazdasagba.

O

3. Magasabb Inflacio

A hirtelen kereslet felhajtja az
arakat, messze a tervezett 3,6%

folé.

4. Elvesz6 Redlérték

Az inflacio semlegesitia 13. és 14.

havi juttatas vasarlderejét.

O



Vvarhaté Juttatasok 2026-ban (Osszegzés)

s Emelt Alapnyugdij (a 2025-6s korrekci6 beépiil)

Januari Emelés (3,6%)

Q

13. Havi Nyugdij (Februar - teljes havi)

S

Nyugdijprémium (November - GDP-fliggd, er6sen bizonytalan)
Inflacios Korrekcié (November - szinte biztos, a 3,6%-0s alultervezés miatt)

14. Havi Nyugdij (Els6 részlet - varhatoan a valasztasok el6tt)
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